Historia Ruzenca

Mesiac oktober je tradicne zasvéteny modlitbe ruzenca. Malokto vSak vie, ako vlastne
modlitba sv. ruZzenca vznikla.

V 12. storo¢i zil mlady kiaz Dominic Guzman (1170-1221). Bol pohnuty problémami doby —
herézami a utrpenim jednoduchého 'udu.

Legenda hovori, ze Panna Maria sa zjavila Dominikovi vo sne. Dala mu retaz s gul'ockami,
na ktorej sa mala recitovat’ modlitba ruzenca a povedala mu, Ze modlitba a meditacia nad
zivotom jej syna porazi bludy a utrpenie.

Aj ked’ tato legenda je vel'mi milym pribehom, vznik ruzenca je o Cosi zlozitejsi. V prvych
storoCiach existencie Cirkvi mnisi recitovali zalmy. Bolo to jednym z pravidiel ich Zivota.
Ked’ze modlitba zalmov bola mozna len tym, ktori vedeli Citat’, bolo treba najst’ sposob
modlitby pre negramotnych bratov. Na tento ucel sa pouzila modlitba Pana — Otce nés —
bratia recitovali 150 krat tto modlitbu, ¢o koreSpondovalo s po¢tom zalmov.

Pri odpocitavani modlitby sa pouzivali malé kamienky. Neskor boli nahradené gul'6¢kami.
Zaciatkom druhého tisicro€ia s narastom zboznosti vo¢i Panne Marii vznika modlitba
Zdravas” Maria, ktora sa stava vel'mi roz§irena a popularna. Postupne bola pripojena k tejto
modlitbovej tradicii.

V rokoch 1410 — 1439 Dominik Prusky, kolinsky kartuzian, predklada veriacim Mariansky
zaltar (zaltar — povodne kniha zalmov), kde sa nachadzalo 50 Zdravas Marii prepojenych na
uryvky z evanjelia. Napad tohto kartuziana sa uchytil. V réznych regionoch vnzikali
adaptacie takéhoto Marianskeho Zaltara a pocet uryvkov z evanjelia dosahoval az 300.
Dominikan Alain de la Roche (1428-1478) vydal jednotné vydanie tohto Marianskeho
zaltara, ktory sa pocas jeho zivota zacal nazyvat’ ,,Ruzenec Preblahoslavenej Panny Marie®.
Zjednotit’ tuto formu modlitby sa mu podarilo vd’aka jeho kazaniu a Marianskym bratstvam,
ktoré zakladal. Ruzenec zjednodusil v roku 1521 dominikan Alberto de Castello, ktory vybral
15 aryvkov z evanjelia na meditaciu. Konecna tradi¢na forma ruzenca vznikla pocas
pontifikatu papeza Pia V. (1566-1572), ktory ho Standardizoval a uviedol pre celu Cirkev.
Neskor boli vykonané uz len dve tupravy v tejto modlitbe — v roku 1917 na zaklade
marianskych zjaveni vo Fatime bola na zaver desiatku pridand modlitba ,,0 Jezisu, odpust’
nam nasSe hriechy...* a za pontifikatu Jana Pavla II. boli pridané desiatky ruZenca svetla.
Ked’ sa pozrieme spétne zistime, zZe sv. Dominik tuto modlitbu pravdepodobne vobec
nepoznal. Jej Sirenie sa sice spaja s rehol'ou dominkanov, ktoru sv. Dominik zalozil, ale Sir1
sa az od ¢ias Alaina de la Roche, ktory Zil v 15. storo¢i. Kone¢ntl podobu ruZenec dostava v
druhej polovici 16. storocia.
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