LITURGICKE SYMBOLY

Clovek vyjadruje svoj vit'ah k Bohu nielen slovami, ale aj svojim postojom. V liturgii md vSetko svoj
vyznam. Krest’an ma preto poznat’ symboly, uikony, postoje, gestd... Ma dobre poznat’ "liturgicku rec¢".
Len vtedy sa bude vediet’ naplno zapojit’ do oslavy Pana Boha a aspori Ciastocne zodpovedat’ na otazku:
"Ako ti, BoZe, dobre sluZit’?"" Preto si postupne vysvetlime najzdkladnejsie liturgické pravidla.

Chlieb

Spolocenstvo, obeta, sluzba. Chlieb, prinasany na oltar, je znamenim l'udskej prace, dobrych skutkov,
ktoré ddvame Bohu na obetu. Vznikol z mnohych zfn. My, aj ked’ je nés vel'a, mame byt’ vSetci jedno a
obetovat’ sa.

Vino

Radost’, osviezenie. OmSové vino sa vyraba z hrozna. Po lisovani sa necha vykvasit. Musi byt prirodzené,
bez cukru a inych prisad. Vo svitej omsi symbolizuje bolest’, utrpenie. Premiena sa na Kristovu krv. Ked’
prinaSame vino na oltar, mame s nim obetovat’ i nase trapenia a t'azkosti.

Vino a kvapky vody

Pri priprave darov knaz do kalicha s vinom pridava par kvapiek vody. To znamena, ze k JeziSovej obeti
chceme pridat’ i seba. Voda sa zmieSa s vinom tak, Ze sa nedaja rozdelit. Aj my chceme byt tak pevne
spojeni s Kristom.

Voda

Zivot, &istota, sila. Dava Zivot a o&ist'uje. Pri krste znamena: Boh odpusta hriechy a dava milost
posvécujicu.

Ked ministrant leje kilazovi vodu na ruky, kilaz sa modli: "Pane, zmy zo mna moju vinu a ocist ma od
hriechu." Vyjadruje to o€istenie od hriechov.

Sol

Ma konzervaéné ucinky, chrani potraviny pred skazenim. Moze sa pridat’ do svétenej vody. Sol’ udrzuje
vodu cistou. Podobne aj Jezi§ posobi v nas.

Sol’ d’alej dava jedlu chut’ a vzbudzuje sméd. Vo svitenej vode pripomina, ze s JeZiSom sa nas Zivot
neskazi a bude mat’ "spravnu chut™, bude "vzbudzovat’ smad" - davat’ dobry priklad.

Kadidlo

Ked’ sa zrnka vonného tymianu nasypu na rozzeravené uhlie, vydavaju vonavy dym. Hore stipajuci dym
je symbolom naSej modlitby, ktora ma byt pozorna a Bohu prijemna.

V starej Rimskej risi sa kadidlo zapal'ovalo pred dolezitymi a vysokopostavenymi osobami - stalo sa
Znamenim Ucty a klafania. Kadidlo uZivané pri svitej omsi ma sluZzit’ k BoZej oslave, vyjadruje naSu uctu a
klafianie sa Bohu.

Ohei, svetlo sviec
Pripomina Pana Jezisa, ktory o sebe povedal: Ja som svetlo sveta. (Jn 7, 12)

Popol

Popol je znamenim pominutel'nosti, ni¢ netrva vecne, iba Boh. Na Popolcovt stredu sa udel'uje popolec,
ktory ma pochadzat’ zo spalenych ratolesti z vlanajsej Kvetnej nedele.

Prijatim popolca ¢lovek dava najavo, Ze si uvedomuje pominutel'nost’ v§etkého, Ze svoju jedint istotu
hl'ada v Bohu.



Olej

Olej je znamenim sily. V starom Rime sa zapasnici natierali olejom, aby Iahsie vykizli nepriatelom z riik.
Plavci, ktori maju stravit’ dlhtt dobu v studenej vode, natieraju sa olejom, aby lepSie odolavali chladnému
prostrediu.

V liturgii sa olej pouZziva pri krste, birmovani, sviatosti pomazania chorych a pri vysviteni kinazov.

Druhy olejov:

- olej katechumenov (C)

- olej chorych (I)

- krizma (CH)

Tieto oleje sviti biskup v katedrale na Zeleny Stvrtok dopoludnia.

I. Olej katechumenov
Pomazanie katechumenov olejom ma byt znamenim posily v boji so zlym duchom.

11. Olej chorych

Pri udel'ovani sviatosti pomazania chorych sa pouziva olej nemocnych (Oleum infirmérum). Olej ma tiez
liecivé ucinky - timi bolest’. Sviatost’ pomazania chorych posilituje chorych na dusi i na tele, mierni ich
bolest’ a izkost'.

1. Krizma

Je to olej, do ktorého su primiesané vonavé prisady. U Izraelitov a inych vtedajsSich narodov uvadzali
kralov do tradov tak, Ze ich pomazali olejom. Aj slovo "Kristus" pochadza z gréétiny (Christos) a
znamena "Pomazany". (Po hebrejsky znie toto slovo "Mesias".)

Pomazanie krizmou pri krste alebo birmovani znamena prevzatie tlohy zit’ podl'a JeziSa, ktory je nasim
Kralom.

Hlas zvonceka
Upozoriiuje na nie¢o vel'mi dblezité. Ohlasuje zaciatok svitej omse. Pri pozdvihovani nds upozornuje, aby
sme vzdali poctu pritomnému Kristovi na oltari.

Zvon
Zvon na kostolnej veZi zvolava l'udi na svéta omsu alebo k modlitbe.

Klepace (rapkace)

Pouzivaju sa namiesto zvon¢ekov na Zeleny Stvrtok a Velky piatok. Ich zvuk je symbolom smutku nad
JeziSovym utrpenim a smrt’ou. Na Bielu sobotu vecer uz zasa zneju zvony - ohlasuju radost’ z Kristovho
vzKriesenia.



LITURGICKE UKONY

Poklaknutie

Je to vzdanie tcty Panovi. Ked’ prichadzame do kostola, pokl'aknutim pozdravime Pana JeziSa vo
svitostanku.

Pokl'akneme na pravé koleno, nepredklaname sa. Ruky ostavaju zopété (pripadne prava je na hrudi - srdci
a lava je spustena pozdiZ tela) a neopieraju sa ani o kolena, ani o zem. Nikdy nepokl'akneme za chodze.
Ked pokl'akneme spolo¢ne, potom sa snazime naraz.

Kracanie
Pokora, tcta, prosba. Vyjadrujeme tym pokoru. Je prejavom klanania sa Panu Bohu. Boh je vac¢si ako my.

Poklona

Znamena vzdanie ucty. Poklonou zdravime oltar ako najdodlezitejsie miesto v kostole, ktoré knaz dokonca
uctieva bozkom. Telo zostava rovné, skléna sa len hlava a trochu ramena. Poklonu robime pomaly a
uctivo.

Sedenie
Odpocinok, pozornost. Ked’ sedime v kostole, znamena to, ze sa nikam neponahl'ame, ale mame ¢as pre
JeziSa a chceme ho v pokoji pocuvat’.

Statie

Ucta, sloboda, pripravenost’, bdelost’. Kto stoji, nespi, ale je pripraveny vydat’ sa na cestu, alebo urobit’
nejaku ulohu. Statim vyjadrujeme aj uctu voci tomu, s kym hovorime. Statie v kostole znamena nielen
pripravenost’ pocuvat’, ale aj urobit’ to, ¢o chce Boh.

ZloZené ruky

Znamenaju ochotu sluzit’. Neddvame si ich za chrbat, ani ndm nevisia vol'ne popri tele. Ak drzime zlozené
ruky na srdci, ddvame tym najavo, ze sa modlime nielen Ustami, ale aj srdcom. Dlane su zloZené k sebe,
prsty smeruju hore, pravy palec je na l'avom. Takto zlozené ruky vyjadruju, ze modlitba ma stipat’ hore k
Bohu. V minulosti sluha vyjadroval oddanost’ svojmu panovi tak, Ze si kl'akol a takto zloZené ruky dal do
ruk svojho pana. Tym ho uznaval za svojho péna. Toto gesto vyjadruje, Ze nasim panom je Boh.

Podavanie ruky

Vyjadruje sa tym odpustenie, priatel'stvo, jednota. Pri svitej omsi si podavame ruky pred svatym
prijimanim po slovach: "Dajte si znak pokojal” Podavame si prava ruku. Najprv poda ruku knaz
najbliz§im miniStrantom, ti ju podaji zase svojim susedom. A tak to ide d’alej. Pri podavani ruky sa
pozerame rovno do o¢i. (Ten, kto podava ruku, hovori: "Pokoj s tebou." Druhy odpoveda: "l s duchom
tvojim. ")

Rozopité ruky

Rozopité ruky knaza pri modlitbe vSetkym pripominaji, Ze Boh nés pozyva k sebe. Ked’ mame niekoho
radi a chceme mu ist’ naproti, natiahneme k nemu ruky.

TieZ nam pripominaju ruky Péana JeziSa na krizi - ak chceme byt podobni Panovi, mdme byt ochotni pre
neho nieco obetovat'.

Chodza
Pri oltari vyjadruje radost’ a pripravenost’ k sluzbe. Teda nie "zmétok na bojisku". K oltaru nepatri ani
"poklus", ani "t'ahanie noh". Pri skupinovej chddzi sa snaZzime udrZat’ rad a rovnaké rozostupy.

Znamenie Kriza
Vyznanie viery. Pripomina, Ze Pan Jezis z lasky k ndm zomrel na kriZi a Ze my pre neho dokaZeme tiez
nieCo obetovat’. Zobrat’ na seba kazdodenné krize.



Vel’ky kriZ - Robime na zacCiatku a na konci svitej omse, na zaciatku a na konci modlitby. LCava ruka je
polozena vo vyske zaludka a pravou rukou (prsty su spolu) sa dotykame na Cele, na srdci, na 'avom a
potom na pravom ramene.

Maly kriZ - Robime pri svitej omsSi pred evanjeliom tak, ze 'ava ruka je polozena vo vyske zaludka a
palcom pravej ruky (prsty su spolu) robime krizik:

Na cele - Symbol, ze o slovach Péna JeziSa budeme rozmysrlat’.

Na ustach - Vyjadruje, ze o slovach Pana JeziSa budeme hovorit’.

Na srdci - Znamena, ze slova Pana Jezi$a chceme uchovavat’ v srdci.

Znamenie kriza koname vzdy s tGctou a pokojne. Mame si pritom uvedomit’, ¢o robime.

Usta

Radostne a ochotne sa zapajaju pri odpovediach i speve. Kto si mrmle, alebo kto ml¢i, uréite nema na
mysli sluzbu Panovi. Kto dokaze hovorit’ jasne, zretel'ne a spravne, ddva najavo, ze berie svoju sluzbu
vazne. ZcCastiiuje sa na nej naplno.

Je doleZité uvedomit’ si, Ze jednotnost’, harmonia pridava liturgii na krdse. NaSou snahou nech nie je
drezura, ale prirodzenost’. Nie strnulost’, ale hlbka vit’ahu a laska k Bohu, ktord sa ma prejavovat’ v
kaZdom naSom pohybe.



