Postne obdobie

Pripravnym obdobim pred Velkou nocou je $tyridsat’diiovy post. Je formou pokénia
nielen v krestanstve, ale aj v inych nabozenstvach.

V Rimskokatolickej cirkvi sa pdstna priprava na Vel'ku noc zaéina tzv. Popolcovou
stredou. Je to streda v siedmom tyzdni pred Vel'kou nocou. Tento rok pripada na 9. marca.
V tento den, ktory je dilom prisneho postu a zdrziavania sa misitého pokrmu, kilaz alebo
diakon robi popolom znak kriza na celach veriacich so slovami: ,, Pamditaj, Ze prach si a na
prach sa obratis “, alebo ,,Kajajte sa a verte v evanjelium!“.

Obrad sypania popola na hlavu v prvy postny den sa praktizoval uz od 8. storocia.
Povodne to bol obrad vyhradeny len pre vel’kych a verejnych hrieSnikov, ktori v tento deni
zacinali svoju cestu pokania. Vstupovali do chramu bosi, zaodeti vrecovinou a sypali si na
hlavu popol. Neskor podobnym sposobom zacinali svoje pokanie nielen verejni kajtcnici,
ale aj ostatni veriaci a sypanie popola na hlavu sa stalo v§eobecnym symbolom
rozhodnutia nastlpit’ na cestu pokdnia. V 10. a 11. storo¢i bol uz tento obrad udomacneny
v mnohych oblastiach zapadnej Eurdpy. Koncil v Benevente v roku 1091 ho zaviedol pre
celu Cirkev, priCom sypanie popola na hlavu sa nahradilo znacenim na ¢elo.
Greéckokatolici (byzantského obradu), ktori sa pridrziavaju gregorianskeho kalendara,
za¢inaju Velky $tyridsat’diiovy post o dva dni skér ako rimskokatolici (latinského

obradu). Svitd Styridsiatnica sa zatina uz v pondelok a trva do piatku pred Lazarovou
sobotou. Do Styridsiatich dni pdstu pocitaji gréckokatolici aj soboty a nedele (zatial’ ¢o
rimskokatolici nedele nepocitaja).

Post je obdobim, ked’ sa ma veriaci usilovat’ o obratenie, zmenu zmyslania, ma rozjimat’
nad svojim zZivotom, plakat’ nad svojimi hriechmi. Na rozjimanie a spritomnenie Kristovho
spasonosného utrpenia je vyhradeny az Vel’ky tyZderi. Ticto skuto¢nosti sa odrazajt aj v
bohosluzobnom zivote byzantskej cirkvi — v stredy a piatky sa sluzi liturgia vopred
posvitenych darov. Pri nej sa veriacim rozdel'uji vopred posvitené eucharistické dary;
bohosluzba nema anaforu (eucharisticky kdnon) ani premenenie svétych darov. Je to
bohosluzba s najsilnejsie vyjadrenou eucharistickou tictou v byzantskom obrade. Zaroven,
na rozdiel od liturgie sv. Jana Zlatotsteho ¢i sv. Bazila Velkého, obsahuje mnoho kajucich
prvkov — najma hibokych poklon.

Z historie:

V Uceni Dvanastich apostolov (Didascalia apostolorum) zo zaciatku 3. storocia sa
odporuaca 1-2-diovy post (alebo 40-hodinovy post) pred krstom a 2-3-dnovy post pred
Velkou nocou. Z tohto kratkeho postu sa postupne vyvinul 40-dnovy post, ktory odporica
veriacim uz na zaciatku 4. storo¢ia sv. Atandz (296-373), biskup z Alexandrie i sv. Cyril
Jeruzalemsky (315-386). Cislo 40 malo posvitny vyznam: Jezi§ Kristus sa postil 40 dni
pred svojim verejnym vystupenim (Mk 1,12; Mt 4, 1-11), 40 dni pokryvala voda zem
pocas potopy sveta, 40 dni sa postil MojZi$ na vrchu Sinaj, 40 dni putoval prorok Elias k
jaskyni na vrchu Horeb, kam k nemu prisiel Boh a podobne.

P&vodné postne pravidla boli vel'mi prisne: dovol'ovali pozivanie jedla len jedenkrat
denne. Okrem toho boli sprisnené aj abstinenciou, t.j. Uplnym zdrziavanim sa pozivania
niektorych pokrmov ako méso, ryby, mlieko a mlie¢ne vyrobky (maslo, syry). TerajSie
predpisy tykajuce sa pdstu a postenia sa boli zavedené v roku 1966 apostolskou
konstiticiou Poenitemini.

Péstne obdobie trvd v Rimskokatolickej cirkvi od Popolcovej stredy do Vel’konocnej
nedele. Zahfna Sest’ postnych nediel’. Prva postna nedela (tohto roku 13. marca) sa eSte
donedavna nazyvala Quadragesima (grécky tesserakostes, t.j. 40 dni pred Velkou nocou).

Zaciatkom 5. storocia sv. Maximus, turinsky biskup, zaviedol trojtyzdiiova predpostnu
pripravu. Tri nedele pred pdstom sa volali: Septuagesima (70. deni pred Velkou nocou —
tato nedela bola u nds zndma pod menom ,,Deviatnik*), Sexagesima (60. det) a



Quinquagesima (50. den). Spolu so 40-diiovym postom tvorili 70-diiovu pripravu,
symbolizujucu 70 rokov babylonského zajatia. Papez Gregor 1. Velky (590-604) vytvoril
pre tieto dni osobitné prosebné modlitby. Papez Alexander III. (1159-1181) nariadil, aby sa
spev ,,Alleluja“ — podobne ako v 40-diiovom pdstnom obdobi — nahradili invokaciou Laus
tibi Domine, Rex aeternae gloriae (Chvala Ti Kriste, Kral’ ve¢nej slavy). V roku 1969 boli
tieto liturgické zvlaStnosti zrusené a vSetky tri nedele boli preradené do cyklu nediel ,,cez
rok*.
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