Zakladné modlitby a pravdy viery.

Zakladné modlitby
Katolicky pozdrav
Prezehnanie
Modlitba Pana
Anjelské pozdravenie
Chvaloslovie
Nicejsko-carihradské vyznanie viery
Apostolské vyznanie viery

Anjel Pana
Raduj sa, nebies Kral'ovna

RuzZenec
0 ruzenci
- radostny ruzenec
- ruzenec svetla
- bolestny ruzenec
- slavnostny ruzenec

Pod tvoju ochranu

Spomen si, svitd Panna Maria
K sv. Michalovi archanjelovi
K anjelovi strazcovi

Za zosnulych
Za Svitého Otca

Zakladné modlitby
Katolicky pozdrav
Pochvaleny bud’ Jezi§ Kristus. Naveky. Amen.

Prezehnanie
V mene Otca 1 Syna T 1 Ducha Svétého. Amen.

Modlitba Pana

Otce nas, ktory si na nebesiach, posvit’ sa meno tvoje,
prid’ kral'ovstvo tvoje, bud’ vola tvoja ako v nebi, tak
1 na zemi. Chlieb nas kazdodenny, daj nam dnes a
odpust’ nam nase viny, ako 1 my odpustame svojim
vinnikom, a neuved’ nas do pokuSenia, ale zbav nas
zlého. Amen.

Anjelské pozdravenie

Zdravas’, Méria, milosti pln4, Pan s tebou, pozehnana
si medzi Zenami a pozehnany je plod Zivota tvojho,
Jezi§. Svitd Maria, Matka Bozia, pros za nas
hrieSnych teraz 1 v hodinu smrti naSej. Amen.

Chvaloslovie
Slava Otcu i Synu i Duchu Svitému, ako bolo na
pociatku, tak nech je i teraz 1 vZdycky, 1 na veky
vekov. Amen.

Prikazania, pravdy, hriechy, ¢nosti
Hlavné prikazanie
Desatoro Bozich prikdzani
Sest’ hlavnych pravd
Pitoro cirkevnych prikazani
Sedem sviatosti
Sedem hlavnych hriechov
Devit cudzich hriechov
Hriechy proti Duchu Svitému
Do neba volajice hriechy
Formy zboZnosti
Bozske ¢nosti
Mravné ¢nosti
Skutky telesného milosrdenstva
Skutky duchovného milosrdenstva
Dary Ducha Svitého
Devit prikdzanych sviatkov

Prikazania, pravdy, hriechy, ¢nosti
Hlavné prikazanie
Milovat’ bude§ Pana, svojho Boha, celym svojim
srdcom, celou svojou dusou, celou svojou silou a
celou svojou myslou a svojho blizneho ako seba
samého.
(Lk 10,27-28).

Desatoro Bozich prikazani

1. Ja som Pén, tvoj Boh! Nebude§ mat’ okrem
mia inych bohov, ktorym by si sa klanal.

2. Nevezmes Bozie meno nadarmo.

3. Pamitaj, Zze mas svitit’ sviatoné dni.

4. Cti svojho otca a svoju matku.

5. Nezabijes.

6. Nezosmilnis.

7. Nepokradnes.

8. Nebudes krivo svedcit’ proti svojmu bliZznemu.
9. Nebudes Ziadostivo tuzit' po manzelke svojho
blizneho.

10. Nebudes tuzit’ po majetku svojho blizneho.

Sest’ hlavnych pravd

1. Boh je len jeden.

2.V Bohu su tri osoby: Otec, Syn a Duch Svity.
3. Syn Bozi sa stal ¢lovekom, aby nas vykupil.
4. Boh je spravodlivy sudca: dobrych odmienia a
zlych tresce.
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Nicejsko-carihradské vyznanie viery

Verim v jedného Boha, Otca vSemohuceho,
Stvoritela neba 1 zeme, sveta viditeného i
neviditelného. Verim v jedného Péana Jezisa Krista,
jednorodeného Syna Bozieho, zrodeného z Otca pred
vSetkymi vekmi; Boha z Boha, Svetlo zo Svetla,
pravého Boha z Boha pravého, splodené¢ho, nie
stvoreného, jednej podstaty s Otcom: skrze neho bolo
vSetko stvorené. On pre nas l'udi a pre nasu spasu
zostupil z nebies. A mocou Ducha Svitého vzal si telo
z Marie Panny a stal sa clovekom. Za nas bol aj
ukrizovany za vlady Poncia Pilata, bol umuceny a
pochovany, ale treticho dna vstal z mftvych podla
Sviétého pisma. A vystupil do neba, sedi po pravici
Otca. A znova pride v slave sudit’ zivych i mftvych a
jeho kralovstvu nebude konca. Verim v Ducha
Svitého, Pana a Ozivovatel’a, ktory vychadza z Otca
i Syna. Jemu sa zaroven s Otcom a Synom vzdava
poklona a slava. On hovoril skrze prorokov. Verim v
jednu, svéta, katolicku a apostolska Cirkev.
Vyzndvam jeden krst na odpustenie hriechov. A
oc¢akavam vzkriesenie mftvych a zivot buduceho
veku. Amen.

ApoStolské vyznanie viery

Verim v Boha, Otca v§emohuceho, Stvoritel’a neba 1
zeme, 1 v JeziSa Krista, jeho jediného Syna, nasho
Péna, ktory sa pocal z Ducha Svitého, narodil sa z
Marie Panny, trpel za vlady Poncia Pilata, bol
ukrizovany, umrel a bol pochovany. Zostupil k
zosnulym, treticho dia vstal z mftvych, vystupil na
nebesia, sedi po pravici Boha Otca vSemohuceho,
odtial  pride sudit  Zivych 1 mftvych.
Verim v Ducha svitého, v svita Cirkev katolicku, v
spolocenstvo svétych, v odpustenie hriechov, vo
vzkriesenie tela a v zivot ve¢ny. Amen.

Anjel Pana

Anjel Pana zvestoval Panne Marii a ona pocala z
Ducha Svétého.
Zdravas’, Maria...

HTa sluZobnica Pana, nech sa mi stane podla tvojho
slova.

Zdravas’, Maria...
A slovo sa telom stalo a prebyvalo medzi nami.
Zdravas’, Maria...

Oroduyj za nds, sviata Bozia  Rodicka.
Aby sme sa stali hodni Kristovych prisl'ubeni.

Modlime sa.
Boze, z anjelovho zvestovanie vieme,
ze tvoj Syn, Jezi§ Kristus, sa stal c¢lovekom;
prosime ta,

vlej nam do duse svoju milost’,

5. Dusa ¢loveka je nesmrtelna.
6. Bozia milost’ je na spasu potrebna.

Pitoro cirkevnych prikazani

1. V nedel'u a v prikdzany sviatok sa zucastnit’ na
svitej omsi.

2. Zachovavat’ prikdazané dni pokania.

3. Aspori raz v roku sa vyspovedat’ a vo
Velkono¢nom obdobi prijat’ Oltarnu sviatost’.

4. Uzatvarat’ manzelstvo pred tvarou Cirkvi.

5. Podporovat’ cirkevné ustanovizne.

Sedem sviatosti

1. Krst

2. Birmovanie

3. Eucharistia (Oltarna sviatost))
4. Pokénie (sviatost’ zmierenia)
5. Pomazanie chorych

6. Posvitny stav

7. ManZzelstvo

Sedem hlavnych hriechov
1. Pycha.

2. Lakomstvo.

3. Smilstvo.

4. Zavist.

5. Obzerstvo.

6. Hnev.

7. Lenivost.

Devit’ cudzich hriechov

. Davat’ inym radu na hriech

. Povzbudzovat’ inych na hriech
. Inym kazat’ zhresit’

. Suihlasit’ s hriechom inych

. Pomahat’ pri hriechu inych

. Ml¢at’ pri hriechu inych

. Zastavat’ hriechy inych

. Netrestat” hriechy inych

. Chvalit’ hriechy inych
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Hriechy proti Duchu Svitému

1. Opovazlivo sa spoliehat’ na BoZie milosrdenstvo
2. Pochybovat’ o0 Bozom milosrdenstve a zfat’ si
3. Odporovat’ poznanej zjavenej pravde

4. Zavidiet bliznemu BoZiu milost’

5. Zatvrdzovat si srdce proti spasitel'nému
napomenutiu

6. TvrdoSijne zotrvavat’ v nekajucnosti

Do neba volajuce hriechy

1. Umyselna vrazda.

2. Zvécsovanie biedy chudobnych, vdov a sir6t.
3. Nevyplatenie zasliZzenej mzdy za vykonan



aby nas jeho umucenie a kriz priviedli k sldvnemu
vzKrieseniu.
Skrze
Amen.

Krista, nasho Pana.

Raduj sa, nebies Kral’ovna

(vo velkonocnom obdobi namiesto Anjel Pana)
Raduj sa, nebies Kralovna, aleluja.

Lebo koho si nosila, aleluja,

z mrtvych vstal, jak predpovedal, aleluja.

Pros, aby nas k sebe prijal, aleluja.

V. Raduj sa a vesel’ sa, Panna Maria, aleluja.
R. Lebo Pan naozaj vstal z mftvych, aleluja.

Modlime sa.

Boze ty si zmftvychvstanim tvojho Syna,
nasho Pana JeziSa Krista, potesil cely svet;
prosime t’a,

daj, aby sme na prihovor

jeho Rodicky Panny Marie

dosiahli radosti ve¢ného zivota.

Skrze Krista, nasho Pana.

Amen.

RuZenec

Je rozjimavou modlitbou nad najdoleZitejSimi
udalostami spasy, udalostami zo zZivota JeZisa a
Panny Marie. Zacina znamenim kriza, slovami: \/
mene Otca .., nasleduje Verim v Boha, Otce
nds; potom trikrat Zdravas’, Maria; po mene Jezis
sa postupne vkladaju tajomstva tzv. preddesiatku,
ktoré su uvedené pri jednotlivych tajomstvach.
Jednotlivé desiatky sa skladaju z modlithy Pdna
- Otce nas, desiatich zdravasov a chvalospevu Slava
Otcu. Po mene Jezis sa priddavaju tajomstva k
desiatkom.

Po kazdom desiatku sa vklada Fatimskda prosba:
0, Jezi$u, odpust’ nam nase hriechy, zachrai nas od
pekelného ohna a prived’ do neba vSetky duse, najmé
tie, ktoré najviac potrebuju tvoje milosrdenstvo.

I. Radostny ruZenec (modli sa v pondelok a v
sobotu)

Prosby k preddesiatkom

a) Ktory nech rozmnoZzuje nasu vieru.

b) Ktory nech posiliiuje nasu nade;.

¢) Ktory nech roznecuje nasu lasku.
Tajomstva k desiatkom

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala.
2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote
nosila.

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

pracu.
4. Hriech Sodomc¢anov (Sodomia)

Formy zboZnosti
1. Modlitba.

2. Post.

3. Almuzna.

Bozské ¢nosti
1. Viera.
2. Nade;.
3. Laska.

Mravné ¢nosti

1. Mudrost’ (rozvaznost’)
2. Spravodlivost’

3. Sila (mravnad)

4. Miernost’

Skutky telesného milosrdenstva
1. Hladnych kfmit’

2. Smidnych napajat’

3. Nahych odievat’

4. Pocestnych prijimat’ do domu
5. Véziov vykupovat’

6. Chorych navstevovat’

7. Mttvych pochovavat

Skutky duchovného milosrdenstva
1. HrieSnikov napominat’

2. Nevedomych vyucovat’

3. Pochybujtiicim dobre radit’

4. Zarmutenych tesit’

5. Krivdu trpezlivo znaSat’

6. Ublizujucim odpustat

7. Za Zivych 1 mftvych sa modlit’

Dary Ducha Sviitého
1. Dar mudrosti.

2. Dar rozumu.

3. Dar rady.

4. Dar sily.

5. Dar poznania.

6. Dar naboznosti.

7. Dar bazne voci Bohu.

Devit’ prikazanych sviatkov

1. Slavnost’ Panny Mérie Bohorodicky. (1.1.)

2. Zjavenie Pana. (6.1.)

3. Nanebovstupenie Pana. (40 dni po Velkej noci)
4. NajsvitejSieho Kristovho Tela a Krvi.

5. Svitého Petra a Pavla, apostolov. (29.6.)

6. Nanebovzatie Panny Madrie. (15.8.)

7. Vsetkych svitych (1.11.)



4. Ktorého si, Panna, v chrame obetovala.
5. Ktorého si, Panna, v chrame nasla.

I1. Ruzenec svetla (modli sa vo Stvrtok)
Prosby k preddesiatkom

a) Ktory nech je svetlom nasho Zivota.

b) Ktory nech nas uzdravuje milosrdnou laskou.

¢) Ktory nech nés vezme k sebe do vecnej slavy.

Tajomstva k desiatkom

1. Ktory bol pokrsteny v Jordéane.

2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kéne.
3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.
4. Ktory sa premenil na vrchu Tabor.

5. Ktory ustanovil Oltarnu sviatost’.

I11. Bolestny ruZenec (modli sa v utorok a v piatok)

Prosby k preddesiatkom

a) Ktory nech osvecuje nas rozum.

b) Ktory nech upeviiuje nasu volu.

¢) Ktory nech posilituje naSu pamét.
Tajomstva k desiatkom

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

2. Ktory bol pre nés bicovany.

3. Ktory bol pre nas tfnim korunovany.
4. Ktory pre nas kriz niesol.

5. Ktory bol pre nas ukrizovany.

IV. Slavnostny ruzenec (modli sa v stredu a v
nedel'u)

Prosby k preddesiatkom

a) Ktory nech usporadiiva naSe myslienky.
b) Ktory nech riadi nase slova.

¢) Ktory nech spravuje naSe skutky.
Tajomstva k desiatkom

1. Ktory slavne vstal z mftvych.

2. Ktory sldvne vystupil do neba.

3. Ktory ndm zoslal Ducha Svitého.

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

5. Ktory t'a, Panna, v nebi korunoval.

Pod tvoju ochranu

Pod tvoju ochranu sa utiekame, svita Bozia Rodicka,
neodvracaj zrak od nasSich prosieb,
pomoZ ndm v nudzi a z kazdého nebezpecenstva nas

vyslobod’, ty Panna slavna a pozehnana. Amen.

Spomeii si, svita Panna Maria

Spomen si, svidta Panna Madria, Ze nikdy nebolo
pocut’, zeby bol niekto opusteny, kto sa utiekal pod
tvoju ochranu, teba prosil o pomoc a ziadal o tvoje
orodovanie. Povzbudeny touto ddverou aj ja sa
utickam k tebe, Matka, Panna panien; k tebe
prichddzam, pred tebou stojim ako ubohy a kajuci
hrieSnik. Matka vecného Slova, neodmietni moje

slova, ale ma milostivo vypocuj a vyslyS. Amen.

8. Neposkvrnené pocatie Panny Marie. (8.12.)
9. Narodenie Péna Jezisa. (25.12.)



K sv. Michalovi archanjelovi

Sv. Michal archanjel, bran nas v boji, bud nam
ochrancom proti zlobe a ukladom diabla. Pokorne
prosime, nech mu Boh ukaze svoju moc. A ty, knieza
nebeskych zastupov, Bozou mocou zazen do pekla
satana a inych zlych duchov, ktori sa na skazu dusi
potuluju po svete. Amen.

K anjelovi strazcovi

Anjel Bozi, strazca moj,

prosim ta: vzdy pri mne stoj!

Pomocnu mi ruku daj,

vo vSetkom mi poméhaj,

aby som vzdy, v kazdej chvili,

viedol (viedla) zivot Bohu mily.

A tak tebou chraneny (chranena),

bol (bola) raz v nebi spaseny (spasena).
Amen.

Za zosnulych

Modlime sa za zosnulych veriacich.
Otce nas. Zdravas'.
V.  Odpocinutie vecné daj 1im, Pane.
R. A svetlo ve¢né nech im svieti. Nech odpocivaji v
pokoji.

Za Svitého Otca
Modlime sa za nasho Velknaza FrantiSka. (nech ho
Pan ochranuje, aby darom Ducha Svétého spravoval
a riadil celu Cirkev).

VSetci sa chvilu v tichosti modlia.
Vsemohuci Boze, vo svojej prozretel'nosti
postavil si na ¢elo apostolov svitého Petra
a na om si vybudoval svoju Cirkev;
ochranuj nasho papeza FrantiSka,
ktorého si ustanovil za Petrovho nastupcu,
a daj, aby bol tvojmu l'udu viditelnym zakladom
a zdrojom jednoty vo viere a vzajomnej laske.
Skrze Krista, nasho Pana. Amen.



